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E IL KUNG...FU: CINQUANT'ANNI FA MORIVA BRUCE LEE
- L'ATTORE, MORTO NEL 1973 A 33 ANNI PER UN
MALORE IMPROVVISO, HA RESO POPOLARE LE ARTI
MARZIALI IN TUTTO IL MONDO - NONOSTANTE ABBIA
GIRATO SOLO 4 FILM, È RICORDATO GRAZIE ALLA
FILOSOFIA "SII COME ACQUA" E AL SUO "JEET KUNE DO",
LA NUOVA FORMA DI COMBATTIMENTO CHE SI BASA
SULL'ESPLORAZIONE DI TUTTI I MOVIMENTI DI CUI È
CAPACE IL CORPO UMANO - UN NUOVO LIBRO
RACCONTA LA GENESI DELLA FILOSOFIA DI BRUCE LEE…
- VIDEO
-
Condividi questo articolo

Enter The Dragon (Bruce Lee Vs O'HaraEnter The Dragon (Bruce Lee Vs O'Hara……

Estratto dell'articolo di Mirko Molteni per Libero Quotidiano
(http://www.liberoquotidiano.it)
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BRUCE LEE. L AVVENTURA

DEL PICCOLO DRAGO

«Be water, my friend!». «Sii acqua, amico mio!», declamava Bruce Lee in
un’intervista del 1971. Poche parole racchiudono il mistero di un uomo, che resta
tale a 50 anni dalla sua prematura morte, il 20 luglio 1973, per un malore.
Ricordare il maestro del cinema d’arti marziali solo per i quattro film che, dal
1971 al 1973, lo consacrarono, è riduttivo. Bruce Lee è stato attore,
sceneggiatore, regista, ma anche filosofo e mistico. Lo schermo fu per lui veicolo
per diffondere una sua concezione di vita tesa a recuperare nell’uomo una
spontaneità non recintata da stili o regole fini a sé stesse.

[…]
 
Bruce emigrò in America, dove emerse come istruttore di kung fu e attore. Nel
1967 inventò una sua corrente, il Jeet Kune Do, “La Via del Pugno che Intercetta”,
nuova arte marziale estrapolata dal kung fu, ma depurata dei formalismi. Aveva
trovato un modo per rendere popolari in Occidente le arti marziali, proponendo
l’esplorazione di tutti i movimenti di cui è capace il corpo umano, a seconda delle
necessità istantanee del combattimento. Come l’acqua che si adatta ai recipienti!

bruce lee vs chuck norris (full fight)bruce lee vs chuck norris (full fight)

Tutta la genesi del pensiero di Bruce è ricostruita da un nuovo libro. In Bruce Lee.
L'avventura del Piccolo Drago, edito da 66thand2nd (320 pagine, 19 euro),
Michele Martino narra l’epopea di come Bruce, con perenni esperimenti su sé
stesso, in allenamenti e diete, non smise fino alla morte di cercare l’optimus fra
potenza, velocità, resistenza. […]

(https://www.outbrain.com/what-

is/default/it)
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‘MA CHE FAI, CHE INDURISCI LE
CHIAPPE?’- LA RICONOSCETE
DAL LATO B? DI CHI SI TRATTA?
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chiappe-rdquo-riconoscete-358923.htm?
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NON SI ERA MAI VISTO IL FUGGI
FUGGI DA UNA SQUADRA CHE
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‘ASSUMEVO STEROIDI E SONO
DIVENTATA INSAZIABILE A
LETTO’,LA BODYBUILDER
MICHELE UMEZU, EX
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TODT, LE CAZZATE DI
SCHUMACHER, LE SFURIATE DI
MONTEZEMOLO (CHE OGGI
GUIDA UNA MERCEDES)
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DALLA CINA...
Una di tali danze si vede in Dalla Cina con furore (1972), quando il protagonista
interpretato da Lee, il giovane Chen, si trova circondato da una ventina di
karateka giapponesi, dopo averli sfidati nella loro palestra. Come una ruota
attorno al suo asse, i giapponesi giostrano attorno a Chen. Al girotondo, il cinese
risponde ruotando anch’egli su di sé, per seguire con lo sguardo tutta la schiera
nemica.
 

Era un mondo nuovo, per l’Occidente e l’Italia, dove l’autore Martino fu fin da
ragazzo cultore del personaggio: «Quando ero piccolo, e in tv passavano i film di
Bruce Lee, The Big Boss (Il furore della Cina colpisce ancora) era il mio preferito.
Sapete perché? Perché per 40 minuti lui non combatte. Ma quell’energia
trattenuta crea una suspense irresistibile, un senso d’attesa che vale più
dell’azione che segue».

Bruce Lee vs scuola giapponese itaBruce Lee vs scuola giapponese ita

Come se Bruce fosse una balestra che accumula forza. L’autore spiega i trucchi
del secondo, e un calcio rotante al terzo, il tutto senza stacchi e con velocità e
precisione da capogiro». Il mito esplose già allora. All’uscita dai cinema, i ragazzi
di borgata andavano a iscriversi alle palestre di kung fu, karate, judo. Molti erano
di destra e se ne trova citazione nel film Romanzo Criminale, in cui il personaggio
del Nero, il neofascista, è un judoka.

 
Intanto, in Giappone, i fumettisti Buron Son e Testuo Hara ricalcavano sulla figura
di Bruce il loro più famoso eroe, Kenshiro della Sacra Scuola di Hokuto. Quando i
cartoni animati di Kenshiro arrivarono in Italia, tutti riconobbero nel guerriero del
futuro postatomico le stesse espressioni e movenze dell’attore cinese. Come
l’acqua in mille rivoli, Bruce Lee ha seguitato a scorrere.

(https://open.spotify.com/playlist/6Lti9tef8pgCICbrb

si=b7ab8ee9a3f34c0f&nd=1)

DAGOREPORT

DAGOREPORT! – LA SORA GIORGIA È NERVOSA:
A PALAZZO CHIGI C’È SUBBUGLIO: LA PREMIER
TRATTA I PIU' ALTI FUNZIONARI COME
CAMERIERI, NON SOPPORTA PIU' I... (/RUBRICA-
3/POLITICA/DAGOREPORT-NDASH-SORA-
NBSP-GIORGIA-NERVOSA-PALAZZO-CHIGI-
360995.HTM)

DAGOREPORT! – PER LA SANTA RIEN NE VA
PLUS... PERFINO L’AMICO BRIATORE È SPARITO
DAI RADAR - CON SALVINI PRONTO A
SFRUTTARE I CASI LA RUSSA-SANTANCHE' PER...
(/RUBRICA-3/POLITICA/DAGOREPORT-NDASH-
SANTA-RIEN-NE-VA-PLUS-NBSP-PERFINO-
360986.HTM)
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DAGOREPORT – RICORDATE PERCHE’ IGNAZIO
LA RUSSA E’ DIVENTATO PRESIDENTE DEL
SENATO? LA SUA ELEZIONE SPACCO’ LA
MAGGIORANZA E DIVISE FORZA ITALIA: LICIA
RONZULLI, CHE SPINSE I... (/RUBRICA-
3/POLITICA/DAGOREPORT-NDASH-
RICORDATE-PERCHE-RSQUO-IGNAZIO-RUSSA-
RSQUO-360983.HTM)

DAGOREPORT! – L’INGENUA GIORGIA NON HA
CAPITO CHE LA LUNA DI MIELE CON LA CASA
BIANCA È A TEMPO: QUANDO BIDEN DECIDERA'
DI FINIRE LA GUERRA IN UCRAINA, SE NE...
(/RUBRICA-3/POLITICA/DAGOREPORT-NDASH-
RSQUO-INGENUA-GIORGIA-NON-HA-CAPITO-
CHE-LUNA-360990.HTM)
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A MILANO NON SI SPARLA D'ALTRO CHE
DELL’ACCUSA DI STUPRO AL FIGLIO DI LA RUSSA
- SI VOCIFERA CHE, ALL’INDOMANI DELLA
NOTTE VIOLENTA IN CASA DI 'GNAZIO, LA
22ENNE FANCIULLA SI SIA... (/RUBRICA-
3/POLITICA/MILANO-NON-SI-SPARLA-39-
ALTRO-CHE-DELL-RSQUO-ACCUSA-STUPRO-
FIGLIO-361002.HTM)

DAGOREPORT - NON SAREBBE ORA DI
AMMETTERE CHE IL VATICANO NON HA MAI
AVUTO NULLA A CHE FARE CON EMANUELA
ORLANDI? – TRA MAGGIO E GIUGNO 1983, NEI
QUARTIERI LIMITROFI ALLA BASILICA DI SAN
PIETRO,... (/RUBRICA-
29/CRONACHE/DAGOREPORT-NON-SAREBBE-
ORA-AMMETTERE-CHE-VATICANO-NON-HA-
MAI-AVUTO-360587.HTM)

DAGOREPORT - LA SURREALE GIORNATA
VISSUTA OGGI DAI GIORNALISTI CHE HANNO
DOVUTO SEGUIRE GIORGIA MELONI E GENNARO
SANGIULIANO A POMPEI: TRATTATI COME
COMPARSE, DELLA SERIE ‘NUN TE MOVE,
FERMATE... (/RUBRICA-
3/POLITICA/DAGOREPORT-SURREALE-
GIORNATA-VISSUTA-OGGI-GIORNALISTI-CHE-
HANNO-360612.HTM)
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DAGOREPORT - NON SOLO LA GIUSTIZIA
SECONDO NORDIO. L’INCONTRO TRA
MATTARELLA E MELONI HA TOCCATO I CASI
SANTANCHÉ E LA RUSSA. PERCHE’ IL VAFFA
DELLA SORA GIORGIA AL DELIRIO DI...
(/RUBRICA-3/POLITICA/DAGOREPORT-NON-
SOLO-GIUSTIZIA-SECONDO-NORDIO-RSQUO-
INCONTRO-360490.HTM)
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CAFONAL-SHOW

CAFONAL DINO’S DARK ROOM! NEGLI SPAZI
DELLA FONDAZIONE ALDA...
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CAFONALINO – ALLA PRESENTAZIONE DEL
SUO NUOVO LIBRO SUL...
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ULTIMI DAGOREPORT

DAGOREPORT! – LA SORA GIORGIA È NERVOSA: A PALAZZO CHIGI
C’È SUBBUGLIO: LA PREMIER TRATTA I PIU' ALTI FUNZIONARI COME
CAMERIERI, NON SOPPORTA PIU' I GIORNALISTI, COME SI È VISTO A
POMPEI, E IERI A PALERMO – LA DUCETTA, SEMPRE PIÙ INCOLLATA
AI DUE “CONSIGLIERI” DELLA FU SINISTRA, MINNITI (ESTERI) E
VIOLANTE (INTERNI), È PROIETTATA A OTTOBRE, QUANDO L’AMICA
DEI NEO-FASCI DI VOX E DEL PUTINIANO ORBAN, LA DUCETTA CHE
NON SI DECIDE A RATIFICARE IL MES, PRESENTERÀ IL SUO
FANTOMATICO “PIANO MATTEI” A BRUXELLES DOVE GIA' SONO
PRONTI A SPERNACCHIARE I SUOI SOGNI DI DIVENTARE LA NUOVA
MERKEL (E GENTILONI GODE...)
(/RUBRICA-3/POLITICA/DAGOREPORT-NDASH-SORA-NBSP-
GIORGIA-NERVOSA-PALAZZO-CHIGI-360995.HTM)

(/rubrica-3/politica/dagoreport-ndash-sora-nbsp-giorgia-nervosa-

palazzo-chigi-360995.htm)

DAGOREPORT! – PER LA SANTA RIEN NE VA PLUS... PERFINO L’AMICO
BRIATORE È SPARITO DAI RADAR - CON SALVINI PRONTO A
SFRUTTARE I CASI LA RUSSA-SANTANCHE' PER INDEBOLIRLA,
MELONI È FURIOSA: LUNEDÌ IN CDM NON L’AVREBBE NEMMENO
SALUTATA – LA PITONESSA SFANGHERA' LA MOZIONE DI SFIDUCIA
DEL 26 LUGLIO, MA IN CASO DI RINVIO A GIUDIZIO LA SORA
GIORGIA CHIEDERÀ ALL'EX REGINA DEL TWIGA UN PASSO INDIETRO.
SE LEI PUNTA I TACCHI A SPILLO, LA DUCETTA POTREBBE SALIRE AL
QUIRINALE PER UNA CRISI-FLASH, CHIEDERE A MATTARELLA IL

CAFONALINO - QUANTO CI MANCA ENNIO
MORRICONE: AL  CAMPUS...

(/rubrica-5/cafonal/cafonalino-nbsp-

quanto-ci-manca-ennio-morricone-nbsp-

campus-360358.htm)

CHIAMATE PRIGOZHIN: MANCAVA SOLO IL
CUOCO DI PUTIN (O FORSE...

(/rubrica-5/cafonal/chiamate-prigozhin-

mancava-solo-cuoco-putin-forse-rsquo-

era-pure-360037.htm)

CAFONALINO – ALLA GALLERIA NAZIONALE
DI ROMA GAIA...

(/rubrica-5/cafonal/cafonalino-ndash-

galleria-nazionale-roma-nbsp-gaia-tortora-

359428.htm)
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